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| Femte trinn i instrukterstigen
til National Taekwon-Do
Norway gir en dypere
forstaelse av NTNs kultur og

vedlikeholde denne.

'Kursets emner:

hvordan man som trener kan §

1. NTNs organisasjonskultur |

2. Analyse av grunn-

prinsippene i Taekwon-Do

3. Analyse av elevenes ed

4. Positiv drivkraft

5. Aggresjon i Taekwon-Do
6. Individ og fellesskap

Hvem: Alle kan delta. Kurset er krav
for a kunne gradere seg til 2. Dan
sort belte.

Nar:
Fredag k. 18:00 - 21:00
Lardag kl. 10:00 - 17:00

Hvor: Baerum ldrettspark

Pamelding: Gjgres via kursportalen
innen 19. januar.

Utstyr: Kurset er teoretisk, mat opp |
vanlige kleer. Husk mat og drikke til
lunsj lgrdag.

Pris: kr. 1 500,-

Kursavgiften faktureres hver enkelt
klubb i etterkant av kurset, sa ingen
betaling under oppmate

Kursholder:
Master Per Chr. Garnaes, 8. Dan
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Noe du lurer pa

angaende kurset?
Ta kontakt!

e-post:
masterpcg@mac.com

Vel matt pa kurs!

Vennlig hilsen
Master Garnaes
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