
Har du lyst 
til å lære 
mer?
etikk - filosofi - 

personlig utvikling...

Nasjonalt instruktør 4-kurs er 
andre trinn på instruktørstigen til 
NTN. Dette kurset er obligatorisk 
for alle som har 1. Dan sort belte, 
men er åpent for alle fra og med 
6. gup grønt belte. 

Dette kurset er i en helt ny 
versjon. Noen emner fra det 
forrige kurset er tatt ut og 
erstattet med nye, og store deler 
av kurset er omskrevet.

Det stilles ikke krav om å ha andre 
kurs for å delta. I dette kurset tar 
vi opp mange store og 
grunnleggende etiske, moralske og 
filosofiske spørsmål. Kurset er 
ment som en ”appetittvekker” for 
økt interesse og inspirasjon til å 
forsøke å utvikle seg som 
menneske for derved å bli en 
bedre utøver, instruktør og leder.

Hvem:  Alle kan delta (men minimum 6. gup grønt belte) 

Hvor:  Bærums Idrettspark, Hauger Skolevei 36, 1351 RUD

Når:    Lørdag 25 januar kl. 10:00 - 16:00 og 
	

   Søndag 26 januar kl. 10:00 - 17:00

Utstyr:   Do-Bok, Skrivesaker og matpakke! 

Opplegg: Kurset tar for seg mange interessante emner. 
Det blir undervisning og gruppediskusjoner, ispedd litt
Taekwon-Do trening.

Påmelding:  KLUBBVIS senest 13 januar...

NTN-INSTRUKTØR 4 (B-KURS)


 BÆRUM 25.-26. JANUAR 2014



1. 	

Taekwon-Do - Martial Art

2. 	

Analyse av grunnprinsippene

3. Analyse av Elevenes Ed

4. Positiv drivkraft

5. Organisasjonskultur

6. 	

Aggresjon og Taekwon-Do

7. Individ og fellesskap

Noe du lurer på angående kurset?

Ta kontakt!

e-post: masterpcg@mac.com

tlf: 90140183

Vel møtt på kurs!

Mvh Master Per Christian Garnæs

e-post: masterpcg@mac.com	


MERK: Navn, adresse, grad og klubb

Pris:  kr. 1250,- inkl. kursmanual. 
(De som har kurset fra før: kr. 600,-)
Kursavgift kan betales ved oppmøte,
eller vi sender faktura til din klubb.

KURSMANUAL: De som melder seg på innen 
28. oktober, vil få kursmanualen tilsendt klubben. 
NB! Det sendes kun ut kursmanualer samlet 
én gang til hver klubb.

Eksamen: Det gjennomføres en skriftlig eksamen.  
Tid: 1-2 timer (Dere som har tatt kurset tidligere 
slipper eksamen.)

Emner som tas opp på kurset
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